Le tai-chi au bahut

Laure-Gatet est le seul lycée a en avoir fait une option, ce que note un ouvrage
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isa Blight estduBugue et elle
L ira peut-étre se perfectionner

un an a Shanghai. Marie
Nouaille est de Thenon et sa mere
pratique le tai-chi. Elles sontamies,
fréquentent des classes de termi-
nale de Laure-Gatet a Périgueux et
estiment que, depuis la seconde,
cetart martial issude laChine pro-
fonde les abien aidéesa s'épanouir.

11 suffit de les voir au gymnase
enchainer les postures et évoluer
entre sabres de bois et éventails
multicolores pour comprendre
qu'elles essaient de faire coincider
leur existence lycéenne avec cette
pratique d’harmonie, de souplesse
et de détente.

Leur guide, c’estun prof de gym
ayant beaucoup navigué etcomp-
té dans une spiritualité périgor-
dine qui a largement frotté ses ai-
les aux douceurs magiques du
bouddhisme des bords de la Vé-
Tere.

Ni gourou ni maitre a penser,
Jean-Jacques Sagotachéve a Laure-
Gatet(apres une premiére affecta-
tion a Jay-de-Beaufort) une carriére
bien remplie qu'il résume a ce pe-
tit calcul : « En vingt ans, j'ai bien
di enseignera2 000 jeunes et les
ai dissuadeés, je 'espére, par le tai-
chi, de saucissonner leur vie et de
séparer le physique du mental. »

Dans 'Education nationale
Par ailleurs responsable de I'asso-
ciation La Grande Ourse, soucieuse
de promouvoir le tai-chi-chuan,
JeanJacques Sagot est fier d'opérer
officiellementau sein d'un établis-
sement public, pour une option
comptant pour le baccalauréat.
C'estce paradoxe (apparent)qui
lui vaut de voir cette option en

bonne place dansl'ouvrage des édi-
tions Autrement que, sous le titre
« Quand I'écoleinnove ! »(208 pa-
ges, 20 euros)viennent de publier
Julie Chupin et Aurélie Sobocinski,
anciennes journalistes du
« Monde de I'éducation ».
JeanJacques Sagot souritdevant
le titre du chapitre consacré a son
expérience (« Le zen au gym-
nase »),suggérant que le tai-chi est
plutét une technique de santé des
anciens Chinois, d’ailleurs en voie
de disparition. Sourire : « Quand
on montre des foules le pratiquant,
il fautrelativiser puisqu'il y a tou-
jours des tas de Chinois partout ! »
En tout cas, cet homme sans vé-
rité établie qui avec La Grande
Ourse parle de tai<chi dans toutela

Dans une cour du lycée Laure-Gatet, prés du gymnase, un exercice matinal.r-oro .6

« Jenecherchequ’a
aider des jeunes a aller
vers plus d’harmonie
et d’unité devie »

France, veut d'abord « étre aulycée
comme dans sa vie de citoyen ».
Bien entenduy, il pousse au maxi-
mum les éléves qui le peuventvers
une pratique intensive-jusqu'adix
heures de tai-chi par semaine -
maisil estheureux aussi de les pro-
pulser vers d'autres horizons.
Jouanta la fois du lycée et de La
Grande Ourse, il a ainsi pu aider
I'éléve Manu a partir un an en
Chine, comme quatre autres an-
ciens potaches grace a I'associa-

tion. Nicolas, lui, vaintégrer 'Ecole
nationale de police de Périgueux
et aimeraity introduire le tai-chi,
facteur de maitrise de soi.

Qu'il envoie des groupes de
30 personnes découvrir I'Asie ou
recoive ici le sage Chen Guo Fu, il
reste persuadé que seule I'« uni-
té de vie » est essentielle, Y com-
pris dans son cher « bahut »:« 1l
faut que le prof de philo sache
que je travaille en paralléle avec
fui ! »

S'il ne prétend pas étre l'oiseau
rare dans une Dordogne.aux dix
clubs de tai-chi, il note quand
méme étre arbitre international.
Avec un regret : le CIO n'a pas pro-
fité de Pékin pour faire du tai-chi
une discipline olympique.



